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Către 
PROFESORII DE LIMBA ENGLEZĂ ȘI DE LIMBA GERMANĂ 

DIN ALTERNATIVA EDUCAŢIONALĂ WALDORF 
 

Dragi colegi, 
 

Vă invităm, în perioada 17-19 februarie 2023, la Cursul de perfecţionare pentru profesorii de 
limba engleză și de limba germană din alternativa educațională Waldorf care se va desfășura la Liceul 
Waldorf Cluj-Napoca. 

În mod excepțional – dacă nu sunt asigurate resursele umane pentru anul școlar următor și există 
recomandarea consiliului de administrație al unității Waldorf, respectiv recomandarea consiliului 
profesoral Waldorf al structurii/unității cu clase Waldorf – la curs pot participa și profesori de limba 
engleză și de limba germană care doresc să lucreze în alternativa Waldorf începând din anul școlar 
următor. 

Asigurăm cazare gratuită în liceu (trebuie să aveți la dumneavoastră cearșaf și sac de dormit). Cei 
care doresc pot servi masa, contra cost, în cadrul Liceului Waldorf (33 lei un prânz). 

Vă rugăm să vă programați călătoria în așa fel, încât să puteți participa la toate activitățile, 
prezența minimă necesară pentru primirea adeverințelor de participare fiind de 85% din programul 
cursului. 

Înscrierea se face până la 1 februarie 2023, completând formularul online: 
https://forms.gle/R8iENL1zf4t7k3nT8 

Taxa de participare la curs este de 200 lei. Plata se face după confirmarea înscrierii, în contul 
Federației Waldorf din România. 

Cursul se organizează pentru minimum 15 participanți. Confirmarea înscrierii va fi trimisă pe 
adresa de e-mail a solicitantului la 2 februarie 2023. 

Din punct de vedere organizatoric ne-ar fi utilă și o scurtă înștiințare din partea profesorilor de 
limba engleză și de limba germană care nu pot participa la curs. 

Vă așteptăm cu drag! 

 
Director executiv,     Coordonatori curs, 

Ion Ioniță      Anca Ignat 

        Laura Mihăileasa 



Programul cursului de perfecționare pentru profesorii de limba engleză și de limba germană 
din alternativa educațională Waldorf 

 
Cluj-Napoca, 17-19 februarie 2023 

 
 
Interval orar Vineri Sâmbătă Duminică 
  8:15-  9:00 Parte ritmică 

(fiecare participant va contribui 
cu exemple) 

Mod.: Anca Ignat 

Parte ritmică 
(fiecare participant va contribui 

cu exemple) 
Mod.: Anca Ignat 

Parte ritmică 
(fiecare participant va contribui 

cu exemple) 
Mod.: Anca Ignat 

  9:00-10:30 Why Foreign Languages 
Mod. Anca Ignat 

 
Der rhytmische Teil im 

Fremdsprachenunterricht 
(Jeder Teilnehmer bereitet 

etwas vor). 
Mod. Laura Mihăileasa 

Stories and Dramatising 
Stories 

Mod. Daniela Lăptoiu 
 

Theaterpädagogische Mittel für 
den Fremdsprachenunterricht 

Mod. Laura Mihăileasa 

Cele 12 simțuri și activitatea 
artistică 

Mod.: Liliana Dumitriu 

11:00-13:00 
Grammar, Reading, Regional 

and Cultural Studies 
Curriculum cls. 5-8 
Mod.: Anca Ignat 

 
Singen, Spiele, Wortschatz, 
Einführung des Schreibens 

Curriculum 0.-4. Klasse 
Mod.: Laura Mihăileasa 

Singing, Playing, Words, 
Structures 

First Writing 
Curriculum cls. 0-4 

Mod.: Nicoleta Măceșanu 
 

Grammatik, Lesen, Kurzspiele 
und Sketche, Landeskunde 

Curriculum 5.-8. Klasse 
Mod.: Laura Mihăileasa 

Prezentări 
Retrospectivă asupra cursurilor 

(engleză și germană) 

13:05 Prânz Prânz Prânz 

14:30-15:00 

Jocuri 
(fiecare participant va contribui 

cu exemple) 
Mod.: Anca Ignat 

Jocuri 
(fiecare participant va contribui 

cu exemple) 
Mod.: Anca Ignat 

 

15:00-16:30 

Creative Writing 
Mod.: Anca Ignat 

 
Kreatives Schreiben 

Mod.: Laura Mihăileasa 

Cele 12 simțuri și activitatea 
artistică 

Mod.: Liliana Dumitriu 

17:00-18:30 
Teatrul în predarea limbilor 

străine 
Mod.: Anca Ignat 

Grammar, Reading, Regional 
and Cultural Studies 
Curriculum cls. 9-12 

Mod.: Daniela Lăptoiu 
 

Grammatik, Literatur, 
Landeskunde 

Curriculum 9. - 12.Klasse 
Mod.: Laura Mihăileasa 

19:00-20:00 
Studii culturale aplicate – 

schimb de experiență 
Grup de discuții – schimb de 

experiență 
 


